MOTIVI BAVLJENA TAEKWONDOOM!

¢ Kvalitetno koriStenja slobodnog vremena
¢ Teznja ka vrhunskim rezultatima

e Unapredenje zdravlja

e Poticanje pravilnog rasta i razvoja

e Smanjenje asocijalnih pojava

¢ Humanizacija zivota

® Socijalizacija

STO TAEKWONDO RAZVIJA?

e MotoriCke sposobnosti — agilnost, eksplozivnu snagu, fleksibilnost, preciznost,
ravnotezu.

¢ Funkcionalne sposobnosti — kardiovaskularne sposobnosti itd...



